
外来 入院・検査前 検査後 検査後翌日・退院

日付 　月　　日(　　) 　月　　日(　　)

達成目標 検査の必要性が理解出来る スムーズに検査を受ける事が出来る
検査後の安静度や注意点を理解し過ごせる。
転倒・転落なく過ごすことが出来る。

退院に向けて日常生活の
注意点が理解できる

治療

処置

●点滴を行ないます。（肌着を脱いでおいてください。

着用したい場合は前開きのものをご準備ください）

●翌朝の回診まで心電図および酸素飽和度のモニ

タリングのため機械を装着親します。

●朝に採血があります。

内服

●お薬を確認いたします。現在、処方されてい

る薬剤およびお薬手帳をご持参ください。

●中止薬剤の確認と説明をいたします。

●看護師が内服薬をお預かりいたします。

　※医師の指示されたお薬のみ看護師がお配りします。

中止薬： 　有　・　無

●看護師が内服薬を配ります。 ●退院前に持参された薬剤をご返却いた

します。※中止薬剤の再開を確認し説明

いたします。

食事

飲水

●通常のお食事が食べられます。

※21時以降は何も召し上がらないようご注意く

ださい。

●絶食になります。何も召し上がらないでください。

●飲水制限があります　※お茶もしくはお水のみ

●午前中に検査の方→10時まで飲水可能です。

●午後に検査の方→11時まで飲水可能です。

●検査2時間後に完全に目がさめましたら、お茶

やお水のみ飲水可能です。

●遅食

※朝の採血の結果および主治医の診察後

に配膳いたします。他の患者様より配膳

が遅くなります。

活動

●制限はございません。 ●手術室へは車椅子で行きます。

●手術前の処置がありますので、なるべく病室でお休み

ください。

●検査から戻られて2時間はベッドで安静です。

●テレビ・読書などはベッド上でお願いいたしま

す。※頭部を高くすると窒息する可能性がありま

す。ベッドアップはしないでください。

●制限はございません。

排泄

●制限はございません。 ●制限はございません。※検査直前に排泄をすませて下

さい。

●検査後2時間は安静です。

　お手洗いに行く時は、看護師の付き添いが必要

ですのでお知らせください。

●制限はございません。

清潔

●制限はございません。爪切り、入浴をして清

潔にお過ごしください。

※マニキュア・ジェルネイルなどはしないでく

ださい。

●入浴は出来ません。 ●入浴は出来ません。 ●制限はございません。

説明

指導

●看護師から入院生活・手術の準備について説

明があります。

【手術前日までに用意していただく物】

・説明署および同意書の書類にサインをして入

院時にご持参下さい。

・アメニティ契約をご希望されない場合は前開

きの寝衣および洗面用具を用意し持参下さい。

・その他に入院生活必要な物をご準備下さい。

●検査前の制限や注意点をご説明いたします。 ●検査後の安静度や注意点をご説明いたします。 ●退院後の生活の過ごし方および注意点

をご説明いたします。

●次回の外来診察予約の確認と説明をい

たします。

主治医： 計画説明日 計画説明者

主治医以外の担当者： 年　　　　月　　　　　日 看護師

　　　　　　　　＊状態に応じ予定が異なることもございます。何か質問があれば看護師にお尋ねください。 様
同意ご署名（本人以外の場合は患者様との関係）

  超音波内視鏡下穿刺吸引検査（EUSｰFNA） 　を受ける患者様・ご家族様へ

　　　　　　　　　　      　

　月　　　日(　　)
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